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小中学生卓球教室

䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
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大治町総合型地域䝇ポー䝒ク䝷䝤 検索

小中学生卓球教室 䝇ポー䝒䝥䝷䝇䛚䛚䛿る
䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ

䠍䠔䠖䠏䠌　～　䠍䠕䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ

講ࡈなし日
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䝸䝷䝑ク䝇䝶䜺　　
  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
䛛ら䛰䝇䝑䜻䝸 䝞䝺ト䞁
䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸ーナ

講ࡈなし日

䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸ーナ

䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ

䛛ら䛰䝇䝑䜻䝸 䝞䝺ト䞁
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休み

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
䜰䝻䝝䟿䝣䝷ダ䞁䝇䐠

䝇ポー䝒吹矢
䠍䠐䠖䠌䠌　～　䠍䠑䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
元気い䛳䜁い䜻䝑䝈体操め䛰䛛
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講ࡈなし日 休み

䜰䝻䝝䟿䝣䝷ダ䞁䝇䐟 接骨院䛚勧め体操

休み

楽しい幼児体操教室䛴䜀め

䠍䠕䠖䠌䠌　～　䠎䠌䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
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  䠕䠖䠍䠑　～　䠍䠌䠖䠍䠑　サ䝤䜰䝸ーナ
䝞䝷エテ䜱エクササ䜲䝈 䛱び䛳こ体操コ䜰䝷
䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸ーナ
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䜹ー䞂䜱ー䝶䜺＆䝢䝷テ䜱䝇エクササ䜲䝈 楽々䛛ん䛯ん䝣䜱䝑トネ䝇

休み

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室

䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
小学生運動能力䜰䝑䝥教室

䠍䠔䠖䠏䠌　～　䠍䠕䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ 䠍䠓䠖䠌䠌　～　䠍䠔䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
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休み

䜰䝻䝝䟿䝣䝷ダ䞁䝇䐟 接骨院䛚勧め体操

休み

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸ーナ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室

元気い䛳䜁い䜻䝑䝈体操め䛰䛛 楽しい幼児体操教室䛴䜀め

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
䛛ら䛰䝇䝑䜻䝸 䝞䝺ト䞁 いきいきウエ䝹ネ䝇エクササ䜲䝈䐠 䜰䝻䝝䟿䝣䝷ダ䞁䝇䐠
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䝇ポー䝒吹矢 楽しい幼児体操教室䛴䜀め
䠍䠐䠖䠌䠌　～　䠍䠑䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ 䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ
元気い䛳䜁い䜻䝑䝈体操め䛰䛛

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸ーナ

䝸䝷䝑ク䝇䝶䜺　　 いきいきウエ䝹ネ䝇エクササ䜲䝈䐟

休み

䜹ー䞂䜱ー䝶䜺＆䝢䝷テ䜱䝇エクササ䜲䝈 楽々䛛ん䛯ん䝣䜱䝑トネ䝇

䠍䠓䠖䠌䠌　～　䠍䠔䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ

䠍䠔䠖䠏䠌　～　䠍䠕䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ 䠍䠕䠖䠌䠌　～　䠎䠌䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸ーナ

      ᾁᾀᾈ年ࡇ　　　　スポὊツプラスおおỊる　活動カレンἒὊίᾈ月ὸ

日 月 火 水 木  土

休み

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸ーナ  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室   䠕䠖䠍䠑　～　䠍䠌䠖䠍䠑　サ䝤䜰䝸ーナ
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䝞䝷エテ䜱エクササ䜲䝈 䛱び䛳こ体操コ䜰䝷
䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸ーナ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸ーナ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室


