
月・木　９˿ττ～υ７˿ττ　日・火・金　９˿ττ～υφ˿ττ

休み　土・スポーツセンター休館日̢水・祝日р翌日・年末年始̣ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　選手䝭䞊テ䜱䞁䜾室

ἭームἬーἊ
検索

䝇ポ䞊䝒䝥䝷䝇䛚䛚䛿る

小学生運動能力䜰䝑䝥教室

䝮䞊䞁䝷䜲ト䝶䜺

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　選手䝭䞊テ䜱䞁䜾室

小中学生卓球教室 小学生運動能力䜰䝑䝥教室

小中学生卓球教室 䝮䞊䞁䝷䜲ト䝶䜺

小中学生卓球教室

䛱び䛳こ体操コ䜰䝷

ᵏ ᵐ

      ᾁᾀᾈ年ࡇ　　　　ἋポーツプラἋおおỊる　活動カレンダーίᾀᾀ月ὸ

日 月 火 水 木  土

ᵑ　文化ỉ日 ᵒ　振替休日 ᵓ ᵔ ᵕ

休み

䠍䠓䠖䠌䠌　～　䠍䠔䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ

 䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ
䝞䝷䜶テ䜱䜶䜽ササ䜲䝈 ○短期  癒やし䛾耳䛴ぼ䞉足䛴ぼ講座

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ

ᵖ ᵗ

大治町総合型地域䝇ポ䞊䝒䜽䝷䝤

スポーツプラスおおсる ᾄᾁ－ᾁᾀᾆ－ᾅᾁᾀᾀ ＦＡＸ　ᾄᾁ－ᾁᾀᾆ－ᾅᾈᾁᾀ
楽々䛛ん䛯ん䝣䜱䝑トネ䝇
  䠕䠖䠍䠑　～　䠍䠌䠖䠍䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ

ᵏᵓ ᵏᵔ

講ࡈなし日 休み 休み
䠍䠐䠖䠌䠌　～　䠍䠑䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䠍䠕䠖䠌䠌　～　䠎䠌䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

ᵏᵎ ᵏᵏ ᵏᵐ ᵏᵑ ᵏᵒ
楽々䛛ん䛯ん䝣䜱䝑トネ䝇
  䠕䠖䠍䠑　～　䠍䠌䠖䠍䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ
䛱び䛳こ体操コ䜰䝷
䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ

講ࡈなし日 休み

䜹䞊䞂䜱䞊䝶䜺＆䝢䝷テ䜱䝇䜶䜽ササ䜲䝈 接骨院䛚勧め体操

休み

䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺　　
  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ
䛛ら䛰䝇䝑䜻䝸 䝞䝺ト䞁

ᵐᵑ勤労感謝ỉ日　

講ࡈなし日

䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺　　 いきいき䜴䜶䝹ネ䝇䜶䜽ササ䜲䝈䐟

休み

䜹䞊䞂䜱䞊䝶䜺＆䝢䝷テ䜱䝇䜶䜽ササ䜲䝈 接骨院䛚勧め体操

休み

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

ᵏᵕ ᵏᵖ ᵏᵗ ᵐᵎ ᵐᵏ ᵐᵐ

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䝇ポ䞊䝒吹矢 楽しい幼児体操教室䛴䜀め

 䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ
䛛ら䛰䝇䝑䜻䝸 䝞䝺ト䞁

ᵐᵒ ᵐᵓ ᵐᵔ ᵐᵕ ᵐᵖ

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ
元気い䛳䜁い䜻䝑䝈体操め䛰䛛
䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ   䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室   䠕䠖䠍䠑　～　䠍䠌䠖䠍䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ
䛛ら䛰䝇䝑䜻䝸 䝞䝺ト䞁 いきいき䜴䜶䝹ネ䝇䜶䜽ササ䜲䝈䐠

○第ᾄ回Ἂョギング祭

ᵐᵗ ᵑᵎ
䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺　　 いきいき䜴䜶䝹ネ䝇䜶䜽ササ䜲䝈䐟

休み

䜰䝻䝝䟿䝣䝷䝎䞁䝇䐟 楽々䛛ん䛯ん䝣䜱䝑トネ䝇

休み

  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ
䛱び䛳こ体操コ䜰䝷

䠍䠔䠖䠏䠌　～　䠍䠕䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䝇ポ䞊䝒吹矢

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室

䠍䠔䠖䠏䠌　～　䠍䠕䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ 䠍䠕䠖䠌䠌　～　䠎䠌䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䠍䠐䠖䠌䠌　～　䠍䠑䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ 䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ
元気い䛳䜁い䜻䝑䝈体操め䛰䛛 小学生運動能力䜰䝑䝥教室
䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ 䠍䠓䠖䠌䠌　～　䠍䠔䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ 䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室
いきいき䜴䜶䝹ネ䝇䜶䜽ササ䜲䝈䐠

䜰䝻䝝䟿䝣䝷䝎䞁䝇䐠

○短期  癒やし䛾耳䛴ぼ䞉足䛴ぼ講座

○短期  脳ト䝺䛛ん䛯ん䝏䜵䜰体操

○短期  脳ト䝺䛛ん䛯ん䝏䜵䜰体操

受付　ᾇᾉᾂ～ᾈᾉ

場所　大治町庄内川河川敷公園

䝞䝷䜶テ䜱䜶䜽ササ䜲䝈

楽しい幼児体操教室䛴䜀め
䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

元気い䛳䜁い䜻䝑䝈体操め䛰䛛
䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䠍䠔䠖䠏䠌　～　䠍䠕䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

休み

いきいき䜴䜶䝹ネ䝇䜶䜽ササ䜲䝈䐟
  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ
いきいき䜴䜶䝹ネ䝇䜶䜽ササ䜲䝈䐠
䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　サ䝤䜰䝸䞊ナ

休み

楽しい幼児体操教室䛴䜀め
䠍䠒䠖䠌䠌　～　䠍䠓䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䠍䠓䠖䠌䠌　～　䠍䠔䠖䠌䠌　サ䝤䜰䝸䞊ナ

䜰䝻䝝䟿䝣䝷䝎䞁䝇䐟
  䠕䠖䠏䠌　～　䠍䠌䠖䠏䠌　武道場兼軽運動室
䜰䝻䝝䟿䝣䝷䝎䞁䝇䐠
䠍䠌䠖䠐䠑　～　䠍䠍䠖䠐䠑　武道場兼軽運動室


