
※電話・メールによる申込はできません。スポーツプラスおおはる事務局までお越しください。

《申込み・問合せ先》

スポーツプラスおおはる　大治町スポーツセンター内　 ℡　０５２-２１７－６２１１

受付時間　月・木　9：00～17：00／日・火・金　9：00～12：00　　休日　水・土・祝日の翌日

短期講座受講者募集

✩ 先着順5月18日(日）から受付開始！

☆小学１・２年生対象
② とび箱チャレンジ教室

☆小学３・４年生対象

③ 運動チャレンジ教室

〇開催日（日曜日）①②③すべて

６月 ８日、１５日

〇時 間

①鉄棒チャレンジ教室

９：３０～１０：３０

②とび箱チャレンジ教室

１０：４５～１１：４５

③運動チャレンジ教室

１３：００～１４：００

〇場 所

スポーツセンター サブアリーナ

〇参加費 ①②③すべて

各２,０００円（２日間で）

会員の子・孫・兄弟は

１，５００円

〇定 員 各２０名

〇講 師 ＴＩＳ所属講師

① 鉄棒チャレンジ教室

運動を通して、いろ

いろな技の習得や運動

能力を高めます。「で

きた！」「やってみよ

う！」を合い言葉に、

運動大好きな子どもを

目指します。

鉄棒の前回り、逆

上がりなど「気がつ

いたらできていた」

をキーワードに鉄棒

がうまくできるポイ

ントを教えます。

開脚とびがうま

くとべるポイント

を教えます。とび

箱が苦手な人はぜ

ひご参加ください。


