
※　☆印のついている講座は夜講座

№ 講座名 定員 入会者数 空き人数

① 15 10 5

② 15 15 満員

③ 40 40 満員

④ 40 28 12

⑤ 20 15 5

⑥ 20 8 12

⑦ 30 21 9

⑧ 25 14 11

⑨ 24 21 3

⑩ 30 20 10

⑪ 30 23 7

⑫ 30 30 満員

⑬ 25 18 7

⑭ 30 26 4

⑮ ☆体幹＆サーキットトレーニング 30 30 満員

⑯ ☆ボディシェイプボクシング 35 30 5
１～３年 20 16 4

☆授業後　　　　　　　　　　　 4～6年 20 20 満員

　　スポーツチャレンジ １～３年 20 18 2
4～6年 20 20 満員
１～３年 20 16 4
4～6年 20 12 8

　バラエティエクササイズ

　リラックスヨガ

　ゆっくりやさしいヨガ

　アロハ！フラダンス①

　アロハ！フラダンス②

　からだスッキリ　バレトン

 　　令和７年度　講座別入会者数一覧

4月22日　現在

　のびのびちびっ子体操   コアラ

☆小中学生卓球教室

⑰

大治小

大治南小

大治西小

　スポーツウエルネス吹矢

　ウエルネスエクササイズ①

　ウエルネスエクササイズ②

　接骨院お勧め体操

　モーニングエクササイズ

☆ムーンライトヨガ


